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Profil praktyczny

Dyscyplina wiodaca nauki o zdrowiu

Kategoria przedmiotu kierunkowy

Forma zajec¢ Wyktad

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia, semestr 111

Typ modulu

modut Cnauki w zakresie podstaw opieki pielggniarskiej

Miejsce realizacji przedmiotu

budynek gtowny ANSGK

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci

Cwiczenia | konwersatori | laboratori | seminariu zajecia praktyka samo-
suma | wyklad zawodow .
/CSM a a m praktyczne a ksztalcenie
Godziny 25 10 15
ECTS 1 0,5 0,5

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu biologii, biochemii i fizjologii.

Cel ksztalcenia

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z istota i znaczeniem zywienia cztowieka zdrowego oraz w
réznych stanach chorobowych. Student pozna uwarunkowania w zakresie zapotrzebowania organizmu na
sktadniki pokarmowe w zalezno$ci od wieku, aktywnosci fizycznej i stanu zdrowia.

Wyktady, wyktad informacyjny, wyktad problemowy, wyktad multimedialny.

Metody dydaktyczne Samoksztalcenie, praca z ksiazka, analiza tekstu , metoda projektow.
$rodki dydaktyczne Wyktady, prezgntacja multi.medialpa, sprzqt audiowizuz'ilny.
Samoksztatcenie,prezentacja multimedialnalub praca pisemna.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
K C.W22 zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe; Test/eg;amm pisemny.,
kolokwium
K C.W23 zasady zywienia osob zdrowych i chorych w réznym wieku oraz | Test/egzamin pisemny,
Wiedza zywienia dojelitowego i pozajelitowego; kolokwium
K C.W24 zasady leczenia dietetycznego i powiklania dietoterapii; szgffvziirrgm pisemny,
K C.W25 rodzaje i zastosowanie $rodkow spozywczych specjalnego | Test/egzamin pisemny,
przeznaczenia Zywieniowego; kolokwium
K C.U35 ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod | Test pisemny
antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego oraz | prezentacja  sprawdzian
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia; praktyczny
Umiejetnosci . . Testp isemny .
K C.U36 stosowac diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach; prezentacja sprawdzian
praktyczny
K C.U37 dobiera¢ s$rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia | Test pisemny

zywieniowego 1 wystawia¢ na nie recepty w ramach realizacji zlecen
lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich stosowania;

prezentacja sprawdzian
praktyczny

K KOS5 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci z samodzielnym

obserwacja i ocena

rozwigzaniem problemu; umiejetnosci
Kompetencje spoleczne praktycznych

K K07 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, | obserwacja i ocena

umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny umiejetnosci

deficytow i potrzeb edukacyjnych. praktycznych

Metody weryfikacji-
standard ksztalcenia

w zakKkresie wiedzy: Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany,
tradycyjny, problemowy); egzamin pisemny — student generuje / rozpoznaje




projekt, prezentacja

odpowiedz (esej, raport; krotkie strukturyzowane pytania, test wielokrotnego
wyboru, test wielokrotnej odpowiedzi, test dopasowania;
w zakresie umiejetnos$ci: Egzamin praktyczny, realizacja zleconego zadania,

w zakresie kompetencji spolecznych:Esej refleksyjny, obserwacja przez
prowadzacego, samoocena

Tresci programowe

Liczba godzin

Wyklad

Wprowadzenie do problematyki Zywieniowej — Evidence Based Nutrition 1
Podstawowe sktadniki odzywcze, zapotrzebowanie energetyczne. Warunki prawidlowego zywienia — >
piramidy zywieniowe.
Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia réznych grup ludnosci. Charakterystyka niedozywienia i jego )
nastgpstw.
Znaczenie zywienia dojelitowego i pozajelitowego chorych — standardy postgpowania. 2
Zywienie chorych - uwarunkowania dietetyczne. Zespoly leczenia zywieniowego. 1
Klasyfikacja diet. Charakterystyka wybranych diet. Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia 1
Zywieniowego.
Podstawy prawne pracy pielegniarki w udzielaniu porad Zywieniowych i edukacji pacjenta. 1

Samoksztalcenie
1-dniowy jadlospis dla pacjenta z wybrang jednostka chorobowa. 7
Zasady diety przeciwmiazdzycowe;j. 8

Formy i warunki zaliczenia

Wyklady

a) zaliczenie na oceng

b) test

¢) uzyskanie >60% wymaganej punktacji w tescie

Samoksztalcenie
a. zaliczenie

b. przygotowanie i prezentacja prac zaliczeniowych
c. uzyskanie >60% wymaganej punktacji

Usprawiedliwiona nieobecno$¢ musi zosta¢ odrobiona w uzgodnieniu z wyktadowca przedmiotu i w terminie wskazanym przez niego w

sposob zapewniajacy prawidlowa weryfikacje¢ efektow uczenia si¢ przypisanych do danego przedmiotu. Nieobecno$ci nicodpracowane
skutkuja brakiem zaliczenia przedmiotu.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
>60% 60% do >70% 70% do >75% 75% do >85% 85% do >90% 90% do >100%

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

Student

Student

Student

Student

Student

Student

- nie - posiada - posiada - posiada - posiada - dysponuje
opanowat niepeing podstawowa wiedze | wiedzg i wiedze i peing wiedza i
podstawowe;j podstawowa wiedz¢ | i umiejetnosci umiejetnosci w umiejegtnosci w umieje¢tnosciami
wiedzy i i umiejetnosci pozwalajace na zakresie tresci zakresie tresci przewidzianymi w
umiejetnosci zwigzane z zrozumienie rozszerzajacych rozszerzajacych programie studiow w
zwiazanych z przedmiotem, wigkszosci pozwalajace na pozwalajace na zakresie tresci
przedmiotem, - ma duze zagadnien z danego | zrozumienie zrozumienie dopekniajacych,

- nie potrafi | trudnoéci z przedmiotu, zagadnien objetych | zagadnien objetych | -

wykorzystaé wykorzystaniem - ma programem studiéw, | programem studidow, | samodzielnie
zdobytych zdobytych trudnosci z - prawidlowo | - prezentuje | rozwiazuje problemy
podstawowych informacji, wykorzystaniem cho¢ w sposob prawidlowy zasob i formutuje wnioski,
informacji i opanowal efekty zdobytych nieusyste- wiedzy, dostrzega i | potrafi prawidtowo
wykaza¢ si¢ wiedza | uczenia si¢ w informacji; matyzowany koryguje btedy argumentowac




i umiejetnosciami; stopniu opanowal efekty prezentuje zdobyta | popelniane przy i dowodzi¢ swoich
wymagane efekty dostatecznym, uczenia si¢ w wiedze i rozwigzywaniu racji;
uczenia si¢ nie - prezentuje | stopniu umiejetnosci, okreslonego efekty uczenia si¢
zostaly osiagnigte, niewielkie zadowalajacym, - dostrzega zadania; efekty opanowal na
- nie zainteresowanie - wykazuje bledy popetniane uczenia sig poziomie bardzo
prezentuje zagadnieniami poczucie przy rozwigzywaniu | opanowatl na dobrym,
zaangazowania i zawodowymi. odpowiedzialno$ci okreslonego poziomie ponad - jest
zainteresowania za zdrowie i zycie zadania; opanowal dobrym, zaangazowany w
przedmiotem. pacjentdw, efekty uczenia sig w | - jest realizacje
przejawia cheé stopniu dobrym, odpowiedzialny, przydzielonych
doskonalenia - wykazuje sumienny, odczuwa | zadan,
zawodowego. pelne poczucie potrzebe statego odpowiedzialny,
odpowiedzialnos$ci doskonalenia sumienny, odczuwa
za zdrowie i zycie zawodowego. potrzebe statego
pacjentow, doskonalenia
- przejawia chec zawodowego.
ciaglego
doskonalenia
zawodowego.

Literatura podstawowa

—_

Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka, red. H. Ciborowska, A. Ciborowski, wyd. PZWL, Warszawa 2021

2. Zywienie czlowieka zdrowego i chorego,pod redakcja M. Grzymistawskiego, J. Gaweckiego, Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa 2010.

Literatura rozszerzona
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2014.

2. Gronowska-Senger A.,Zarysocenyzywienia,wydanie 2uzupelnione, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2013.
3. Wriodarek D., Lange E., Koztowska L.,Dietetyka dla piclegniarek, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.
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